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Czytanie dzieciom bajek ma niezmiernie istotny wp yw na rozwój umys u i osobowo ci dziecka.
Czytanie w dobie XXI wieku jest wa niejsze ni  kiedykolwiek wcze niej. Dlaczego? Ze wzgl du na
szybk  dezaktualizacj  danych, szybkie przyrastanie nowych informacji oraz swoist  "lawin
informacyjn ", jak  serwuj  nam media. Niestety, dzieci XXI wieku wychowuj  si  w kulturze
telewizyjnej, która nie tylko nie rozwija u maluchów my lenia i koncentracji uwagi, ale dodatkowo
znieczula na agresj  i wywo uje u niejednego ma ego widza l ki i niepokoje. Wydaje si , e si ganie po
ksi ki naszych bab  czy mam jest staro wieckie. Badania naukowe potwierdzaj  jednak, e czytanie
dzieciom bajek ma zbawienny wp yw na psychik  malucha i stymuluje rozwój poznawczy szkraba.

Czytanie bajek dzieciom wp ywa pozytywnie na rozwój koncentracji uwagi, gdy  konieczne jest
skupienie si  przez d u szy czas na tre ci czytanego tekstu. Poprzez czytanie wiczy si  zatem skupianie
uwagi w sposób zamierzony. Ponadto, czytanie bajek stanowi okazj  do blisko ci mi dzy rodzicem a
dzieckiem. Jest to nie tylko blisko  fizyczna poprzez przytulenie si , ale tak e blisko  psychiczna –
niewerbalny komunikat, e dziecko jest wa ne, kochane, akceptowane i e mamie i tacie zale y na jego
poczuciu bezpiecze stwa. Czytanie ksi eczek to wietny sposób na sp dzanie wspólnego czasu wraz z
dzieckiem.

Czytanie bajek to równie  czas na wspólne rozmowy i dyskusje na temat przeczytanych przygód czy
bohaterów. Ksi ka w sposób naturalny prowokuje dziecko do rozwijania wiedzy o otaczaj cym je
wiecie. Dziecko ma szans  rozwija  inteligencj  emocjonaln  poprzez identyfikowanie i nazywanie

cech poszczególnych postaci albo wczuwanie si  w ich po o enie. Opowiadania pozwalaj  kszta towa
moralno  szkraba, który ocenia, czy dany czyn by  z y, czy dobry. Bajki stanowi  te  dobr  podstaw
dla innych form aktywno ci i zabaw z dzieckiem – dziecko mo e rysowa  sceny opisane w ksi ce, przez
co stymuluje rozwój zdolno ci manualnych, mo e przedstawia  przygody bohaterów albo opowiada  ich
dalsze losy, przez co z kolei rozwija zdolno ci j zykowe, mow  oraz wyobra ni .

Bajki, szczególnie te z mora em, umo liwiaj  przekazanie dzieciom w sposób bezpieczny i zrozumia y



norm, warto ci i idea ów obowi zuj cych w danym kr gu kulturowym. Czytanie ksi ek z
opowiadaniami z ró nych stron wiata pozwala ukaza  maluchom ró norodno  na wiecie, uczy
tolerancji i wra liwo ci na to, co odmienne. Poprzez czytanie modelujemy u dzieci pozytywne postawy i
zachowania, zach caj c je w przysz o ci do samodzielnego si gania po ksi ki, a nie tylko do biernego
l czenia przed telewizorem.Bajki, szczególnie te z mora em, umo liwiaj  przekazanie dzieciom w

sposób bezpieczny i zrozumia y norm, warto ci i idea ów obowi zuj cych w danym kr gu kulturowym.
Czytanie ksi ek z opowiadaniami z ró nych stron wiata pozwala ukaza  maluchom ró norodno  na
wiecie, uczy tolerancji i wra liwo ci na to, co odmienne. Poprzez czytanie modelujemy u dzieci

pozytywne postawy i zachowania, zach caj c je w przysz o ci do samodzielnego si gania po ksi ki, a
nie tylko do biernego l czenia przed telewizorem.

Zalety czytania bajek

Mimo rozwoju audiowizualnych rodków przekazu, ksi ka pozostaje nadal niewyczerpanym ród em
uczenia si  przez ca e ycie. Co zyskuje maluch dzi ki czytaniu ksi eczek?

Ksi ka oddzia uje na osobowo  dziecka.
Ksi ka pozwala poznawa  wiat i poszerza kr g do wiadcze .
Ksi ka umo liwia rozwój uczu  wy szych.
Ksi ka kszta tuje system warto ci i postawy moralno-spo eczne oraz estetyczne.
Ksi ka stanowi ciekawy sposób na sp dzenie wolnego czasu.
Czytanie bajek dziecku zapewnia rozwój emocjonalny malucha – dziecko zdobywa umiej tno
samooceny, uczy si  odró nia  prawd  od k amstwa, wyzbywa si  egoizmu, uwra liwia si  na
cierpienia innych, rozwija empati , kszta tuje w asne poczucie humoru.
Ksi ka rozbudza zainteresowania dziecka.
Ksi ka rozwija wyobra ni .
Czytanie bajek umo liwia rozwój komunikacji malucha – wzbogaca s ownik, uczy poprawno ci
gramatycznej i stylistycznej wypowiedzi, kszta tuje mow  ekspresyjn .
Ksi ka uczy my lenia i poprawia koncentracj  uwagi.
Czytanie ksi ek dzieciom modeluje u maluchów nawyk czytania i zdobywania informacji.
Czytanie bajek od najm odszych lat sprzyja harmonijnemu rozwojowi szkraba, a przede wszystkim
zapobiega uzale nieniu od telewizora i komputera.

„ Je li chcesz aby twoje dzieci by y inteligentne – czytaj im bajki
Je li chcesz aby by y bardziej inteligentne – czytaj im wi cej bajek”
Albert Einstein

W obku "Kubu  Puchatek" trudno sobie wyobrazi  codzienn  prac  bez odwo ywania si  do literatury
dzieci cej. Ba nie i legendy s  kanw  do organizowanych zaj  dydaktycznych, stanowi  inspiracj  do
prac plastycznych, zabaw twórczych i odgrywania scenek teatralnych.



"Ba  czy bajka to elementarz, z którego dziecko uczy si  czyta  we w asnym umy le, elementarz
napisany w j zyku obrazów. Jest to jedyny j zyk, dzi ki któremu mo emy zrozumie  siebie i innych,
zanim dojrzejemy intelektualnie".
(B. Bettelheim "Cudowne i po yteczne.")

obek posiada w asn  biblioteczk . Wszystkie ksi eczki s  skatalogowane. Dzieciom czyta si  na g os
w ka dym mo liwym wolnym czasie.

Korzystamy z utworów znanych autorów literatury dzieci cej: J. Tuwima, J. Brzechwy, M. Konopnickiej,
M. Kownackiej, K. Makuszy skiego, D. Gellner, W. Chotomskiej, D. Wawi ow, braci Grimm, J. Ch.
Andersena, A. Lindgren; bo s  one gwarancj  dobrego wp ywu na rozwój dziecka.

Nasz ksi gozbiór bajek wg. inwentaryzacji kontrolnej na dzie  02.10.2017 r. wynosi : 663 pozycje.
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