Metody pracy z dzie¢mi

* uwzgledniajg prace z dzie¢mi o specjalnych potrzebach, dzieci, ktére przebyty choroby, dzieci
pochodzace z trudnych Srodowisk, dzieci uchodzcow, cudzoziemcow;

e relacje z dzie¢mi sg pelne szacunku, responsywne i wzajemne, staty, niezmienny personel
zapewniajacy dzieciom stabilnos¢;

e opiekunki towarzysza dzieciom w zabawach, uwaznie stuchajg dzieci i komunikuja si¢, wiaczaja si¢
do zabaw, dostarczaja materiaty, przedmioty i narz¢dzia do rozwoju i r6znorodnej aktywnosci;

e opiekunki pomagajg dzieciom w zrozumieniu §wiata poprzez opisywanie, dziatanie, taczenie
przyczyny i skutku;

Charakter i metody pracy:

e Metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne ( nie ,,éwiczenie", tylko doSwiadczenie
ruchowe).

Gtownym zatozeniem tej metody jest postugiwanie si¢ ruchem jako narzedziem we wspomaganiu
rozwoju psychoruchowego dziecka oraz w terapii zaburzef rozwoju. Jest szczegdlnie przydatna w
pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi, agresywnymi, lekliwymi oraz w przypadkach gtebszych
zaburzef rozwojowych. Podstawowym zatozeniem tejze metody jest rozwijanie przez ruch:

o SwiadomoSci wtasnego ciata i usprawniania ruchowego,
o SwiadomoSci przestrzeni i dziatania w niej,
o dzielenia przestrzeni z innymi ludZmi i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu.

e Metoda KLANZY z duzg kolorowa chusta animacyjna

KLANZA to tance i1 zabawy integracyjne, ktore pomagaja przezwyciezy¢ dziecigce lgki 1 obawy,
osiagnac poziom swobodnego komunikowania si¢. Przezycie zadowolenia, radoSci pomaga
osiagna¢ harmonig 1 zwigksza poczucie przynaleznosci do grupy. Tance dajag mozliwoS¢ uwolnienia
si¢ od wewnetrznych napigc 1 niepokojow, daja ujScie nagromadzonym emocjom. Wyzwalaja
aktywnosS¢ ruchowg, pozwalaja dzieciom na budowanie poczucia wlasnej wartoSci, a animacja przy
pomocy ruchu ukazuje klimat w innym Swietle.

Przyktady to zabawy z chustg animacyjng, np. "Karuzela", "Spadochron", "Morze", "Balon" czy
"Sie¢ rybacka", a takze gry i zabawy ruchowe, integracyjne, plastyczne i muzyczne.

e Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz (Latwe wzory i piosenki lub wierszyki — dla
najmfodszych dzieci, w celu wspierania rozwoju)

Metoda usprawniajgca jednocze$nie analizatory: wzrokowy, stuchowy 1 kinestetyczno-ruchowy.
Przyczyniajg si¢ do ksztalcenia orientacji w schemacie ciata i przestrzeni. Wiele elementow
zawartych w metodzie stanowi atrakcyjna forma zajec¢, dzigki czemu wyzwalana jest aktywnoS§¢
dziecka, zar6wno w kierunku wykonywania konkretnych ¢wiczef, jak 1 nawigzywania kontaktu z
rowieSnikami.



e Programy Aktywnosci ,,Swiadomo$¢ Ciala, Kontakt i Komunikacja” Knill

(Zabawy w potaczeniu z muzyka i ruchem. Dziecko uczy si¢ taczy¢ styszane dzwigki z
konkretnymi czynno§ciami); wykorzystanie dotyku i ruchu jako fundamentalnych narzedzi
wspierajacych emocjonalny rozwdj dziecka. Poprzez bezposredni kontakt fizyczny z opiekunem
dazy si¢ do zapewnienia dziecku poczucia bezpieczefistwa i budowania jego pewnosci siebie.

e Metody: Karla Orfa, A. i M. Kniesstw, Batti Strauss, Irene Fleming.

Wymienione metody majg na celu rozwéj motoryczny, muzyczny i przestrzenny dzieci.
Realizowane sg najczeSciej podczas zajec rytmicznych, wptywajacych na rozwdj motoryki duzej,
orientacji przestrzennej i orientacji w schemacie wtasnego ciata. Podstawg ich przeprowadzania jest
nasladowanie ruchéw, dZzwigkdw, gra na instrumentach, zajecia rytmiczne, ¢wiczenia inhibicyjno —
incytacyjne .

e Metody Pracy wg Marii Montessori.

Metoda ta daje dziecku szans¢ wszechstronnego rozwoju fizycznego i duchowego oraz kulturowego
1 spotecznego, wspiera jego spontaniczng i twdrczg aktywnoS¢. Jest realizowana poprzez pomoc
dziecku w:

rozwijaniu samodzielnoSci i wiary we wlasne sity,

wypracowaniu szacunku do porzadku i do pracy,

wypracowaniu zamitowania do ciszy i w tej atmosferze do pracy indywidualnej i zbiorowej,
rozwijaniu indywidualnych uzdolniefi i umiejetnoSci wspolpracy,

osigganiu spontanicznej samodyscypliny wynikajacej z dziecigcego postuszenstwa,
umifowanie do rzeczywistoSci i otoczenia.
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e Bajkoczytanie i bajkoterapia.

Kazde dziecko lubi stuchaé bajek. Swiat bajki pozwala dziecku na rozwijanie wyobrazni,
poszerzanie wiedzy i wlasnego stfownictwa, przezywanie r6znorodnych emocji, a nawet na
rozwigzywanie trudnych dla siebie sytuacji. Bajka ma ogromne zalety wyciszajace i relaksacyjne,
dlatego jest statym towarzyszem podczas codziennych zaje¢ z dzie¢mi.
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