
relacje z dzie mi s  pe ne szacunku, responsywne i wzajemne, sta y, niezmienny personel
zapewniaj cy dzieciom stabilno ;
opiekunki towarzysza dzieciom w zabawach, uwa nie s uchaj  dzieci i komunikuj  si , w czaj  si
do zabaw, dostarczaj  materia y, przedmioty i narz dzia do rozwoju i ró norodnej aktywno ci;
opiekunki pomagaj  dzieciom w zrozumieniu wiata poprzez opisywanie, dzia anie, czenie
przyczyny i skutku;

Charakter i metody pracy:

Metoda ruchu rozwijaj cego Weroniki Sherborne ( nie „ wiczenie", tylko do wiadczenie
ruchowe).

G ównym za o eniem tej metody jest pos ugiwanie si  ruchem jako narz dziem we wspomaganiu
rozwoju psychoruchowego dziecka oraz w terapii zaburze  rozwoju. Jest szczególnie przydatna w
pracy z dzie mi nadpobudliwymi, agresywnymi, l kliwymi oraz w przypadkach g bszych
zaburze  rozwojowych. Podstawowym za o eniem tej e metody jest rozwijanie przez ruch:

wiadomo ci w asnego cia a i usprawniania ruchowego,
wiadomo ci przestrzeni i dzia ania w niej,

dzielenia przestrzeni z innymi lud mi i nawi zywania z nimi bliskiego kontaktu.

Metoda KLANZY z du  kolorow  chusta animacyjn

KLANZA to ta ce i zabawy integracyjne, które pomagaj  przezwyci y  dzieci ce l ki i obawy,
osi gn  poziom swobodnego komunikowania si . Prze ycie zadowolenia, rado ci pomaga
osi gn  harmoni  i zwi ksza poczucie przynale no ci do grupy. Ta ce daj  mo liwo  uwolnienia
si  od wewn trznych napi  i niepokojów, daj  uj cie nagromadzonym emocjom. Wyzwalaj
aktywno  ruchow , pozwalaj  dzieciom na budowanie poczucia w asnej warto ci, a animacja przy
pomocy ruchu ukazuje klimat w innym wietle.

Przyk ady to zabawy z chust  animacyjn , np. "Karuzela", "Spadochron", "Morze", "Balon" czy
"Sie  rybacka", a tak e gry i zabawy ruchowe, integracyjne, plastyczne i muzyczne.

Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz ( atwe wzory i piosenki lub wierszyki – dla
najm odszych dzieci, w celu wspierania rozwoju)

Metoda usprawniaj ca jednocze nie analizatory: wzrokowy, s uchowy i kinestetyczno-ruchowy.
Przyczyniaj  si  do kszta cenia orientacji w schemacie cia a i przestrzeni. Wiele elementów
zawartych w metodzie stanowi atrakcyjna forma zaj , dzi ki czemu wyzwalana jest aktywno
dziecka, zarówno w kierunku wykonywania konkretnych wicze , jak i nawi zywania kontaktu z
rówie nikami.

•  uwzględniają prace z dziećmi o specjalnych potrzebach, dzieci, które przebyły choroby, dzieci
    pochodzące z trudnych środowisk, dzieci uchodźców, cudzoziemców;

Metody pracy z dziećmi



Metody: Karla Orfa, A. i M. Kniess w, Batti Strauss, Irene Fleming.

Wymienione metody maj  na celu rozwój motoryczny, muzyczny i przestrzenny dzieci.
Realizowane s  najcz ciej podczas zaj  rytmicznych, wp ywaj cych na rozwój motoryki du ej,
orientacji przestrzennej i orientacji w schemacie w asnego cia a. Podstaw  ich przeprowadzania jest
na ladowanie ruchów, d wi ków, gra na instrumentach, zaj cia rytmiczne, wiczenia inhibicyjno –
incytacyjne .

Metody Pracy wg Marii Montessori.

Metoda ta daje dziecku szans  wszechstronnego rozwoju fizycznego i duchowego oraz kulturowego
i spo ecznego, wspiera jego spontaniczn  i twórcz  aktywno . Jest realizowana poprzez pomoc
dziecku w:

rozwijaniu samodzielno ci i wiary we w asne si y,
wypracowaniu szacunku do porz dku i do pracy,
wypracowaniu zami owania do ciszy i w tej atmosferze do pracy indywidualnej i zbiorowej,
rozwijaniu indywidualnych uzdolnie  i umiej tno ci wspó pracy,
osi ganiu spontanicznej samodyscypliny wynikaj cej z dzieci cego pos usze stwa,
umi owanie do rzeczywisto ci i otoczenia.

Bajkoczytanie i bajkoterapia.

Ka de dziecko lubi s ucha  bajek. wiat bajki pozwala dziecku na rozwijanie wyobra ni,
poszerzanie wiedzy i w asnego s ownictwa, prze ywanie ró norodnych emocji, a nawet na
rozwi zywanie trudnych dla siebie sytuacji. Bajka ma ogromne zalety wyciszaj ce i relaksacyjne,
dlatego jest sta ym towarzyszem podczas codziennych zaj  z dzie mi.

Za cznik
Zabawy anga uj ce rozwój sprawno ci fizycznej i rozwój zmys ów

"Kubu  Puchatek" obek Miejski Nr.1 w winouj ciu 

Programy Aktywno ci „ wiadomo  Cia a, Kontakt i Komunikacja” Knill

(Zabawy w po czeniu z muzyk  i ruchem. Dziecko uczy si  czy  s yszane d wi ki z
konkretnymi czynno ciami); wykorzystanie dotyku i ruchu jako fundamentalnych narz dzi
wspieraj cych emocjonalny rozwój dziecka. Poprzez bezpo redni kontakt fizyczny z opiekunem
d y si  do zapewnienia dziecku poczucia bezpiecze stwa i budowania jego pewno ci siebie.


