Plac zabaw dla dzieci

Aktywno$¢ fizyczna na Swiezym powietrzu, na placu zabaw i w gronie rowiesnikow, nalezy do
ulubionych zajec dzieci.

Dzigki sprzgtom, ktére znajdujg si¢ na naszym placu zabaw, dzieci maja mozliwo$¢ nauki kontrolowania
swojego ciala, uczg si¢ utrzymywaé réwnowage itp.

Pobyt dzieci na Swiezym powietrzu, pofagczony z ruchem zapewnia im prawidlowy rozwdj, umozliwia
doskonalenie umiejetnoSci wspotpracy, kreatywnoSci oraz pozwala budowac relacje z innymi dzie¢mi.

AktywnoS$¢ fizyczna ma fundamentalne znaczenie dla rozwoju prawidtowej postawy ciata, elastycznoSci
stawow, miesni 1 ogélnej kondycji. Wysitek, Smiech i krzyk przyczyniajg si¢ do rozwoju uktadu
oddechowego, zwigkszenia pojemnoSci ptuc, dotlenienia organizmu, a przede wszystkim do zwiekszenia
jego wydolnosci. Dziecko poznaje zasady wspdlzycia w grupie oraz wiasne mozliwoSci. W ten sposéb
buduje swoje relacje 1 odnajduje si¢ w gronie rowiesnikow. W trakcie aktywnej zabawy dziecko zdobywa
wiedze 1 doSwiadcza uczud, ktére budujg baz¢ doSwiadczen na przysztose

Zachegcanie dziecka do aktywnoSci fizycznej od najmtodszych lat to pozytywne nastawienie do aktywnego
stylu zycia w pézniejszym wieku.

Plac zabaw dla dzieci skonstruowany jest w taki sposob, aby dziecko mogto ¢wiczy¢ swoja sprawnos¢
ruchowa. Moze wigc wspinac si¢, skakac, hustac, zjezdzac, kreci€ sig, biegac. Strategicznym punktem jest
piaskownica, a nieopodal réznego rodzaju husStawki, zjezdzalnie, karuzele czy koniki na sprezynach dla
maluchow. Pod okiem opiekundw dziecko sprawdza przydatnoSc¢ tych sprzetow nawet kilkakrotnie w
ciggu jednego pobytu.

Wyposazenie:

PIASKOWNICA - jest dla dzieci w kazdym wieku. Kontakt ze specyficzng fakturg piasku jest dla dzieci
duzym doSwiadczeniem. Podczas zabawy w piasku dziecko rozwija zmyst dotyku, a rozmaite wyzwania
np. przewracanie do géry dnem wypetnionych foremek, pozwala doskonali¢ precyzje i koordynacje
ruchow.
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Dzieci uwielbiajg bawic si¢ wodg i piaskiem. Zabawa w piaskownicy z piaskiem
suchym i mokrym moze ciggnag¢ si¢ godzinami.

KARUZELA - pomaga dzieciom rozwija¢ zmyst rownowagi oraz koordynacj¢. Zabawa na karuzeli jest
odpowiednia zaréwno dla modszych dzieci, ktére moga stopniowo przyzwyczajac si¢ do ruchu
obrotowego w asyScie opiekuna / rodzica jak 1 dla starszych, ktdre majg bardziej wyksztatcong tzw.
odwage ruchowa.

HUSTAWKA WAZKA - pehi szczegdlna role w ksztaltowaniu migsni nég w trakcie odbijania si¢ od
podtoza i przy amortyzowaniu sit grawitacji przy opadaniu. ROwnoczesne wspieranie si¢ i
przytrzymywanie na drazku wptywa na wzmacnianie sity obrgczy barkowej. Podczas zabawy na huStawce
dziecko uczy si¢ koordynacji ruchéw i utrzymywania rownowagi a dodatkowo poznaje nowy wymiar
wlasnego ciala — cigzar.



HUSTAWKA KLASYCZNA - to jeden z najpopularniejszych przyrzadéw. Rodzaj siedzenia jest
decydujacym elementem, ktéry warunkuje bezpieczne uzytkowanie przez dzieci z réznych grup
wiekowych. Dla najmtodszych — do 3 lat przeznaczone sg sztywne husStawki z poprzeczkg i oparciem.
Mimo, iz to rodzice / opiekunowie stuzg w pierwszym okresie swojg pomocg przy hustaniu, dzieci szybko
osiggaja samodzielnoS¢ po osiagnigciu umiejetnosci utrzymywania rownowagi oraz koordynacji ruchow.
Hustanie reguluje napiecie 1 sit¢ mieSni tutowia, ramion i nég.

Podobne funkcje z korzyScig dla ogélnego rozwoju dziecka petniag BUJAKI, ktérych zabawna forma od
razu nasuwa skojarzenia ze szczeSliwym okresem dziecinstwa.

ZJEZDZALNIA - towarzyszy dziecku od najmlodszych lat az do... dojrzatosci, gdy przyjemnosé
zjezdzania do wody ¢wiczg na basenie nawet doro§li. Pokonanie pierwszego strachu przed bezwtadnym
zjechaniem jest pierwszym ¢wiczeniem ksztattujacym ,,odwage ruchowg”. Najmtodszym dzieciom
towarzysza opiekunowie asekurujgc bezpieczne korzystanie z zjezdzalni, starsze dzieci muszg same
wdrapac si¢ po drabince na szczyt. Frajda ze zjezdzania w pelnym pedzie jest tym wigksza, gdy ustawia
si¢ kolejka kolegdéw i nalezy szybko zsung¢ si¢ w doét, utrzymanie rOwnowagi wymaga sprawnej
koordynacji ruchowe;j.

TABLICE SENSORYCZNE - rozwijaja i stymulujg zmyst dotyku, wzroku, stuchu. Aby poznac, trzeba
dotkna¢. poczu¢ jego fakture i ksztatt.

Regulamin korzystania z placu zabaw i urzadzen zabawowych

1. Regulamin obowigzuje caty personel zatrudniony w Ztobku oraz dzieci, rodzicéw i osoby
upowaznione do odbioru dzieci.

2. Plac zabaw zlokalizowany w ogrodzie zfobkowym jest terenem przeznaczonym wylacznie dla
dzieci uczeszczajacych do Ztobka

3. Na terenie placu zabaw zakazuje si¢:

o niszczenia sprzetu 1 urzadzeh

zaSmiecania terenu

niszczenia zieleni

wprowadzania zwierzat

spozywania alkoholu

palenia tytoniu
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4. Kazdorazowo przed wejSciem na plac zabaw opiekun zobowigzany jest do zapewnienia
dzieciom bezpiecznego pobytu.

5. Codziennie pracownik gospodarczy sprawdza teren, likwiduje ewentualne niebezpieczenstwa i
zglasza ten fakt dyrektorowi oraz intendentowi.
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. Za utrzymanie czystoSci placu, systematyczny przeglad, konserwacje¢ i naprawe urzadzen

odpowiedzialny jest pracownik gospodarczy.

. W czasie pobytu dzieci na placu zabaw zamknigte sg furtki. Obowigzek ten dotyczy wszystkich

rodzicow, osob upowaznionych do odbioru dzieci ze ztobka, a w szczegdlnoSci wszystkich
pracownikéw zatrudnionych w ztobku.

. Dzieci mogg korzysta¢ ze wszystkich zabawek 1 urzadzen ogrodowych pod warunkiem, ze nie

stwierdzono w nich zadnych usterek.

Dzieci powinny korzystaé ze sprzetu 1 zabawek w ogrodzie w sposob bezpieczny i zgodnie z
zasadami ich uzytkowania (prawidtowy siad na huS§tawkach, zabawkach sprezynowych,
prawidiowe trzymanie uchwytow, nie wchodzenie na gérne czg¢Sci urzadzen- nie przeznaczone
do zabaw itp.).

. Opiekun i rodzic dba o stosowny ubidr dziecka, odpowiedni do pory roku i panujacej

temperatury.

W czasie duzego nastonecznienia dzieci powinny by¢ zaopatrzone w odpowiednie nakrycie
gtowy 1 miec staty dostep do napojow ( woda mineralna niegazowana). Napoje na plac zabaw
dostarczaja opiekunowie.

Podczas pobytu dzieci na placu zabaw opiekunki organizujg dzieciom gry i zabawy, zajecia
sportowe, prace badawcze, prace gospodarcze oraz zabawe swobodng.

Wszyscy przebywajacy na placu zabaw powinni przestrzega¢ porzadku i regulaminu.

W czasie pobytu na placu zabaw, dziecko moze skorzystac z toalety znajdujacej si¢ w budynku
ztobka, udajac si¢ do niej tam 1 z powrotem pod opiekg i pomocg opiekuna.

W razie wypadku opiekun w pierwszej kolejnosci udziela pomocy dziecku poszkodowanemu,
po czym powiadamia starsza pielggniarke.

Podczas nieobecnosci dzieci na placu zabaw, piaskownica jest zabezpieczona pokrowcem
przed zwierzetami. Piasek w piaskownicy wymieniany jest min.raz do roku.

Piaskownice odkrywa i przykrywa pracownik gospodarczy po konsultacji z opiekunem.

Na plac zabaw moze by¢ wynoszony sprzet sportowy i inne przybory do zabaw.

Po kazdym pobycie na placu zabaw, opiekun wraz z dzie¢mi porzadkuje wszystkie zabawki,
sprzet gromadzac go w wyznaczonym miejscu.

Kazdy pobyt w ogrodzie ztobkowym jest zwigzany z ogromng odpowiedzialnoScig oséb
sprawujacych nadzdr nad bezpieczefistwem dzieci powierzonych ich opiece. Dlatego tez,
osoby te powinny dotozy¢ wszelkiej staranno$ci w wykonywaniu swoich obowigzkéw i
zwracaC uwage na inne, nie ujete w niniejszym regulaminie sytuacje i zdarzenia, moggce mie¢
wplyw na zapewnienie petnego bezpieczenstwa dzieci przebywajacych na terenie placu zabaw.
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