Spacery i wycieczki
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Jednym z waznych zadan, ktdére spetniajg opiekunowie ztobka jest budzenie u dzieci zaciekawienia
otaczajacym Swiatem. Mtodsze dzieci nie zwracaja jeszcze tak duzej uwagi na to, co dzieje si¢ wokot
nich. Dlatego nalezy im stworzy¢ warunki poznawania Swiata poprzez obserwacje, do§wiadczenia,
zabawy. Bardzo dobra okazjg do rozwijania ciekawosci u dzieci sg spacery 1 wycieczki.

Spacer, to odpoczynek, korzystanie z urozmaiconego pobytu na Swiezym powietrzu, zaspokojenie
potrzeby ruchu. Na spacerze dzieci bogaca wiadomosci 1 doSwiadczenia w zetknigciu z otoczeniem
odmiennym od bawialni ztobka. To tez okazja do obserwacji Swiata ludzi, zwierzat, roSlin i rzeczy oraz
zjawisk przyrodniczych. Dla matych dzieci to przede wszystkim zajgcia ruchowe na Swiezym powietrzu,
bo poprzez nie tatwiej przezywajq one 1 rozumiejg to, co dzieje si¢ wokot nich.

Wycieczka nie trwa dtugo( 30 — 60 min.). Zwigzana jest z aktualng tematyka 1 w spos6b planowy dazy do
osiggnigcia w niej zamierzonego celu poznawczego wynikajacego z treci programowych na dany
miesigc. Poznawanie przez dzieci spolecznego i1 przyrodniczego otoczenia opiera si¢ na wlasnych
przezyciach i bezposSrednich do§wiadczeniach, poprawnie ksztattuje pojecia i wyrabia wtaSciwy stosunek
do ludzi i przyrody.

Korzystny wptyw wycieczek, spaceréw i pobytu na placu zabaw na zdrowie dzieci jest oczywisty. Ruch
na Swiezym powietrzu wptywa dodatnio na wzrost 1 rozwo¢j organizmu, a pokonywanie trudnosci 1
niewygdd przyczynia si¢ do wyrobienia sprawnoSci fizycznej i wytrwaloSci. Otwarta przestrzef, swoboda
1 pieckno przyrody wprowadzaja pogodny 1 radosny nastrdj, uspokajaja uktad nerwowy 1 sprzyjaja
regeneracji sit w dobrych warunkach klimatycznych.

Przed p6jSciem na spacer, czy wycieczke opiekun grupy dokonuje wyboru terenu, ktory dobrze zna, jego
atrakcyjnoS$¢ i bezpieczenstwo dzieci. Liczba os6b dorostych obecnych na wycieczce lub spacerze zalezy
od iloSci dzieci. Na ogot przyjmuje si¢ jedng osobg dorosta na pigcioro dzieci. Wychodzac z dzie¢mi poza
teren ztobka opiekun ubiera dzieci w kamizelki odblaskowe 1 zabiera ze sobg apteczke. Wazne tez jest
zdyscyplinowanie grupy dziecigcej 1 umiejetnosci podporzadkowania si¢ wymaganiom opiekuna. Dlatego
opiekun ¢wiczy wczesniej z dzie¢mi sprawne reagowanie na umowione sygnatly, ktére muszg znac i
rozumiec.



1. Wycieczki piesze do parku. Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie z cyklu: ,,Poznajemy
pory roku’:
o ,,Pozegnanie lata”
o ,,Szukamy i zbieramy dary jesieni”
o ,,Poszukujemy pozostawione Slady zwierzat na Sniegu”
o ,,Powitanie wiosny” — szukamy pierwszych kwiatow
2. Wizyta w:
o Miejskiej Bibliotece z okazji ,,Dnia Bibliotekarza”
o Strazy Pozarnej z okazji ,,Dnia Strazaka”

o Ksiggarni z okazji Migdzynarodowego ,,.Dnia Ksigzki dla Dzieci”
o Przedszkolu Miejskim z okazji ,,Pozegnania Straszakow”
3. Wycieczka do miasta:
o z okazji Swigt majowych
o z okazji §wigt bozonarodzeniowych
o ,,Ciuchcig” ulicami miasta z okazji ,,Dnia Dziecka”
4. Wycieczka piesza na stadion z okazji ,,Dnia Sportu”
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