GODZ. PLAN DNIA
od - do
PRZYJMOWANIE DZIECI
06:30 1. powitanie dzieci i rodzicow, rozmowy indywidualne z rodzicami, wymiana informacji o samopoczuciu dziecka,
09:00 jego potrzebach i rozwoju oraz o oczekiwaniach i potrzebach rodzicéw
zaznajamianie rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dziecka
2, aktywno$¢ wtasna dziecka wg. zainteresowania
3. zajecia ruchowe wspdlne — grupowe, ksztattowanie umiejetnosci motorycznych
4. prace porzadkowe. trening budowania nawyku i umiejetnodci utrzymania porzadku i zachowania
bezpieczenstwa
5. zajecia higieniczne i samoobstugowe
— zaspokajanie potrzeb fizjologicznych / pielegnacyjnych / higienicznych:
— budowanie umiejetnosci samoobstugowych i przestrzegania zasad higieny (trening czystosci)
6. ksztattowanie umiejetnosci jezykowych, kompetencji spotecznych i emocjonalnych
| SNIADANIE
1. ksztattowanie czynnosci kulturalnych i grzecznosciowych, umiejetnosci i estetyki spozywania positku przy
stole, ksztattowanie wtasciwych nawykow zywieniowych, aby pozniej bylty zdrowg przyjemnoscia
— rozmowy z dzieémi na temat skfadu positku, jego koloru, konsystencji i smaku
2, zajecia higieniczne i samoobstugowe.
— zaspokajanie potrzeb fizjologicznych / pielegnacyjnych / higienicznych:
— ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych i przestrzegania zasad higieny ( trening czystosci)
3. ksztattowanie umiejetnosci jezykowych, kompetencji spotecznych i emocjonalnych
WYPOCZYNEK | REGENERACJA
1.zajecia relaksacyjne i wyciszajgce przy spokojnej i cichej muzyce
2.czytanie lub opowiadanie bajek
3.mruczanki — kotysanki
4.zajecia higieniczne i samoobstugowe.
— zaspokajanie potrzeb fizjologicznych / pielegnacyjnych / higienicznych:
— ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych i przestrzegania zasad higieny ( trening czystosci)
ZAJECIA EDUKACYJNE, ZABAWY RUCHOWE, POBYT NA SWIEZYM POWIETRZU.
09:00
11:00 1. ksztattowanie réznorodnej i celowej aktywnos$ci ruchowe;j
2, budowanie kompetencji poznawczych i sensorycznych, treningu koncentracji, uwagi i kreatywnosci poprzez
wdrazanie roznorodnych zabaw i zaje¢ edukacyjnych
3. zajecia higieniczne i samoobstugowe,

— zaspokajanie potrzeb fizjologicznych / pielegnacyjnych / higienicznych:
— budowanie umiejetnosci samoobstugowych i przestrzegania zasad higieny ( trening czystosci)

4. ksztattowanie umiejetnosci jezykowych, kompetencji spotecznych i emocjonalnych
Il SNIADANIE
1. ksztattowanie czynnosci kulturalnych i grzecznosciowych, umiejetnosci i estetyki spozywania positku przy

stole, ksztattowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych, aby pézniej byty zdrowg przyjemnoscia
— rozmowy z dzieémi na temat skfadu positku, jego koloru, konsystencji i smaku
2, zajecia higieniczne i samoobstugowe.
— zaspokajanie potrzeb fizjologicznych / pielegnacyjnych / higienicznych:
— ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych i przestrzegania zasad higieny ( trening czystosci)
3. ksztattowanie umiejetnosci jezykowych, kompetencji spotecznych i emocjonalnych

WYPOCZYNEK | REGENERACJA

1.zajecia relaksacyjne i wyciszajgce przy spokojnej i cichej muzyce
2.czytanie lub opowiadanie bajek
3.mruczanki — kotysanki
4.zajecia higieniczne i samoobstugowe.
— zaspokajanie potrzeb fizjologicznych / pielegnacyjnych / higienicznych:
— ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych i przestrzegania zasad higieny ( trening czystosci)




13:30 — | OBIAD
14:30
1. ksztattowanie czynnosci kulturalnych i grzecznosciowych, umiejetnosci i estetyki spozywania positku przy
stole, ksztattowanie wtasciwych nawykow zywieniowych, aby pézniej byty zdrowg przyjemnoscia
— rozmowy z dzie¢mi na temat sktadu positku, jego koloru, konsystencji i smaku
2, zajecia higieniczne i samoobstugowe.
— zaspokajanie potrzeb fizjologicznych / pielegnacyjnych / higienicznych:
— ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych i przestrzegania zasad higieny (trening czystosci)
3. ksztattowanie umiejetnosci jezykowych, kompetencji spotecznych i emocjonalnych
ZABAWY SWOBODNE WG. ZAINTERESOWAN DZIECI.
14:00 —
16:30 1. tworzenie warunkéw do samodzielnej aktywnos$ci poznawczej

2. wspieranie dzieciecej ciekawosci i motywowanie do uczenia sie i doswiadczania tego co nieznane, wspieranie

kreatywnosci, kompetencji poznawczych i sensorycznych, koncentracji i uwagi

zabawy w wyliczanki

4. prace porzadkowe. trening budowania nawyku i umiejetnosci utrzymania porzadku i zachowania
bezpieczenstwa

5. czynno$ci higieniczne — trening samoobstugi i trening czysto$ci

w

PODWIECZOREK

1. ksztaltowanie czynnosci kulturalnych i grzecznosciowych, umiejetnosci i estetyki spozywania positku przy stole,
ksztattowanie wtasciwych nawykow zywieniowych, aby pozniej byty zdrowa przyjemnoscia
— rozmowy z dzieémi na temat skfadu positku, jego koloru, konsystencji i smaku
2. zajecia higieniczne i samoobstugowe.
— zaspokajanie potrzeb fizjologicznych / pielegnacyjnych / higienicznych:
— ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych i przestrzegania zasad higieny ( trening czystosci)
3. ksztattowanie umiejetnosci jezykowych, kompetencji spotecznych i emocjonalnych

WYDAWANIE DZIECI RODZICOM - ROZMOWY INDYWIDUALNE Z RODZICAMI. WYMIANA INFORMACJI.

OPIEKUN:
1. udziela wszelkich informacji o przebiegu opieki, samopoczuciu i zachowaniu dziecka w czasie pobytu w
ztobku

2. na biezaco i regularnie prowadzi konsultacje z rodzicami w sprawie potrzeb i rozwoju dziecka.
3. dba o dobry przeptyw informacji w sprawie potrzeb i rozwoju dziecka.
4. stwarza warunki do dialogu z rodzicami




