
Plac zabaw dla dzieci 

Aktywno  fizyczna na wie ym powietrzu, na placu zabaw i w gronie rówie ników, nale y do 

ulubionych zaj  dzieci. 

Dzi ki sprz tom, które znajduj  si na naszym placu zabaw, dzieci maj  mo liwo  nauki kontrolowania 
swojego cia a, ucz  si  utrzymywa równowag  itp. 

Pobyt dzieci na wie ym powietrzu, po czony z ruchem zapewnia im prawid owy rozwój, umo liwia 
doskonalenie umiej tno ci wspó pracy, kreatywno ci oraz pozwala budowa  relacje z innymi dzie mi. 

Aktywno  fizyczna ma fundamentalne znaczenie dla rozwoju prawid owej postawy cia a, elastyczno ci 
stawów, mi ni i ogólnej kondycji. Wysi ek, miech i krzyk przyczyniaj  si  do rozwoju uk adu 
oddechowego, zwi kszenia pojemno ci p uc, dotlenienia organizmu, a przede wszystkim do zwi kszenia 

jego wydolno ci. Dziecko poznaje zasady wspó ycia w grupie oraz w asne mo liwo ci. W ten sposób 
buduje swoje relacje i odnajduje si  w gronie rówie ników. W trakcie aktywnej zabawy dziecko zdobywa 
wiedz  i do wiadcza uczu , które buduj  baz  do wiadcze  na przysz o  

Zach canie dziecka do aktywno ci fizycznej od najm odszych lat to pozytywne nastawienie do aktywnego 

stylu ycia w pó niejszym wieku. 

Plac zabaw dla dzieci skonstruowany jest w taki sposób, aby dziecko mog o wiczy  swoj  sprawno  
ruchow . Mo e wi c wspina  si , skaka , hu ta , zje d a , kr ci  si , biega . Strategicznym punktem jest 
piaskownica, a nieopodal ró nego rodzaju hu tawki, zje d alnie, karuzele czy koniki na spr ynach dla 
maluchów. Pod okiem opiekunów dziecko sprawdza przydatno  tych sprz tów nawet kilkakrotnie w 
ci gu jednego pobytu. 

Wyposa enie: 

PIASKOWNICA - jest dla dzieci w ka dym wieku. Kontakt ze specyficzn  faktur  piasku jest dla dzieci 
du ym do wiadczeniem. Podczas zabawy w piasku dziecko rozwija zmys  dotyku, a rozmaite wyzwania 
np. przewracanie do góry dnem wype nionych foremek, pozwala doskonali  precyzj  i koordynacj  
ruchów. 

 

 

 

 

 

Dzieci uwielbiaj  bawi  si  wod  i piaskiem. Zabawa w piaskownicy z piaskiem 
suchym i mokrym mo e ci gn  si  godzinami. 

KARUZELA - pomaga dzieciom rozwija  zmys  równowagi oraz koordynacj . Zabawa na karuzeli jest 
odpowiednia zarówno dla m odszych dzieci, które mog  stopniowo przyzwyczaja  si  do ruchu 
obrotowego w asy cie opiekuna / rodzica jak i dla starszych, które maj  bardziej wykszta con  tzw. 
odwag  ruchow . 

HU TAWKA WA KA - pe ni szczególn  rol  w kszta towaniu mi ni nóg w trakcie odbijania si  od 

pod o a i przy amortyzowaniu si  grawitacji przy opadaniu. Równoczesne wspieranie si  i 

przytrzymywanie na dr ku wp ywa na wzmacnianie si y obr czy barkowej. Podczas zabawy na hu tawce 

dziecko uczy si  koordynacji ruchów i utrzymywania równowagi a dodatkowo poznaje nowy wymiar 

w asnego cia a – ci ar. 



HU TAWKA KLASYCZNA - to jeden z najpopularniejszych przyrz dów. Rodzaj siedzenia jest 
decyduj cym elementem, który warunkuje bezpieczne u ytkowanie przez dzieci z ró nych grup 
wiekowych. Dla najm odszych – do 3 lat przeznaczone s  sztywne hu tawki z poprzeczk  i oparciem. 
Mimo, i  to rodzice / opiekunowie s u  w pierwszym okresie swoj  pomoc  przy hu taniu, dzieci szybko 
osi gaj  samodzielno  po osi gni ciu umiej tno ci utrzymywania równowagi oraz koordynacji ruchów. 
Hu tanie reguluje napi cie i si mi ni tu owia, ramion i nóg. 

Podobne funkcje z korzy ci  dla ogólnego rozwoju dziecka pe ni  BUJAKI, których zabawna forma od 
razu nasuwa skojarzenia ze szcz liwym okresem dzieci stwa. 

ZJE D ALNIA - towarzyszy dziecku od najm odszych lat a  do... dojrza o ci, gdy przyjemno  
zje d ania do wody wicz na basenie nawet doro li. Pokonanie pierwszego strachu przed bezw adnym 
zjechaniem jest pierwszym wiczeniem kszta tuj cym „odwag  ruchow ”. Najm odszym dzieciom 

towarzysz  opiekunowie asekuruj c bezpieczne korzystanie z zje d alni, starsze dzieci musz  same 

wdrapa  si  po drabince na szczyt. Frajda ze zje d ania w pe nym p dzie jest tym wi ksza, gdy ustawia 
si  kolejka kolegów i nale y szybko zsun  si  w dó , utrzymanie równowagi wymaga sprawnej 
koordynacji ruchowej. 

TABLICE SENSORYCZNE - rozwijaj  i stymuluj  zmys  dotyku, wzroku, s uchu. Aby pozna , trzeba 
dotkn . poczu  jego faktur  i kszta t. 

 

Regulamin korzystania z placu zabaw i urz dze  zabawowych 

 

1. Regulamin obowi zuje ca y personel zatrudniony w obku oraz dzieci, rodziców i osoby 
upowa nione do odbioru dzieci. 

2. Plac zabaw zlokalizowany w ogrodzie obkowym jest terenem przeznaczonym wy cznie dla 
dzieci ucz szczaj cych do obka 

3. Na terenie placu zabaw zakazuje si : 

  niszczenia sprz tu i urz dze 

 za miecania terenu 

 niszczenia zieleni 

  wprowadzania zwierz t 

 spo ywania alkoholu 

 palenia tytoniu 
 

 

 

4. Ka dorazowo przed wej ciem na plac zabaw opiekun zobowi zany jest do zapewnienia 
dzieciom bezpiecznego pobytu. 

5. Codziennie pracownik gospodarczy sprawdza teren, likwiduje ewentualne niebezpiecze stwa i 

zg asza ten fakt dyrektorowi oraz intendentowi. 



6. Za utrzymanie czysto ci placu, systematyczny przegl d, konserwacj  i napraw  urz dze  
odpowiedzialny jest pracownik gospodarczy. 

7. W czasie pobytu dzieci na placu zabaw zamkni te s furtki. Obowi zek ten dotyczy wszystkich 
rodziców, osób upowa nionych do odbioru dzieci ze obka, a w szczególno ci wszystkich 

pracowników zatrudnionych w obku. 

8. Dzieci mog  korzysta  ze wszystkich zabawek i urz dze  ogrodowych pod warunkiem, e nie 
stwierdzono w nich adnych usterek. 

Dzieci powinny korzysta  ze sprz tu i zabawek w ogrodzie w sposób bezpieczny i zgodnie z 
zasadami ich u ytkowania (prawid owy siad na hu tawkach, zabawkach spr ynowych, 
prawid owe trzymanie uchwytów, nie wchodzenie na górne cz ci urz dze - nie przeznaczone 

do zabaw itp.). 

9. Opiekun i rodzic dba o stosowny ubiór dziecka, odpowiedni do pory roku i panuj cej 
temperatury. 

10. W czasie du ego nas onecznienia dzieci powinny by  zaopatrzone w odpowiednie nakrycie 

g owy i mie  sta y dost p do napojów ( woda mineralna niegazowana). Napoje na plac zabaw 

dostarczaj  opiekunowie. 
11. Podczas pobytu dzieci na placu zabaw opiekunki organizuj  dzieciom gry i zabawy, zaj cia 

sportowe, prace badawcze, prace gospodarcze oraz zabaw  swobodn . 
12. Wszyscy przebywaj cy na placu zabaw powinni przestrzega  porz dku i regulaminu. 

13. W czasie pobytu na placu zabaw, dziecko mo e skorzysta  z toalety znajduj cej si  w budynku 
obka, udaj c si  do niej tam i z powrotem pod opiek  i pomoc  opiekuna. 

14. W razie wypadku opiekun w pierwszej kolejno ci udziela pomocy dziecku poszkodowanemu, 
po czym powiadamia starsza piel gniark . 

15. Podczas nieobecno ci dzieci na placu zabaw, piaskownica jest zabezpieczona pokrowcem 
przed zwierz tami. Piasek w piaskownicy wymieniany jest min.raz do roku. 
Piaskownice odkrywa i przykrywa pracownik gospodarczy po konsultacji z opiekunem. 

16. Na plac zabaw mo e by  wynoszony sprz t sportowy i inne przybory do zabaw. 

17. Po ka dym pobycie na placu zabaw, opiekun wraz z dzie mi porz dkuje wszystkie zabawki, 
sprz t gromadz c go w wyznaczonym miejscu. 

18. Ka dy pobyt w ogrodzie obkowym jest zwi zany z ogromn  odpowiedzialno ci  osób 
sprawuj cych nadzór nad bezpiecze stwem dzieci powierzonych ich opiece. Dlatego te , 
osoby te powinny do o y  wszelkiej staranno ci w wykonywaniu swoich obowi zków i 
zwraca  uwag  na inne, nie uj te w niniejszym regulaminie sytuacje i zdarzenia, mog ce mie  
wp yw na zapewnienie pe nego bezpiecze stwa dzieci przebywaj cych na terenie placu zabaw. 

 


