
Spacery i wycieczki 
 

Jednym z wa nych zada , które spe niaj  opiekunowie obka jest budzenie u dzieci zaciekawienia 
otaczaj cym wiatem. M odsze dzieci nie zwracaj  jeszcze tak du ej uwagi na to, co dzieje si  wokó  
nich. Dlatego nale y im stworzy  warunki poznawania wiata poprzez obserwacje, do wiadczenia, 

zabawy. Bardzo dobr  okazj  do rozwijania ciekawo ci u dzieci s  spacery i wycieczki. 

Spacer, to odpoczynek, korzystanie z urozmaiconego pobytu na wie ym powietrzu, zaspokojenie 
potrzeby ruchu. Na spacerze dzieci bogac  wiadomo ci i do wiadczenia w zetkni ciu z otoczeniem 
odmiennym od bawialni obka. To te  okazja do obserwacji wiata ludzi, zwierz t, ro lin i rzeczy oraz 
zjawisk przyrodniczych. Dla ma ych dzieci to przede wszystkim zaj cia ruchowe na wie ym powietrzu, 

bo poprzez nie atwiej prze ywaj  one i rozumiej  to, co dzieje si  wokó  nich. 

Wycieczka nie trwa d ugo( 30 – 60 min.). Zwi zana jest z aktualn  tematyk  i w sposób planowy d y do 
osi gni cia w niej zamierzonego celu poznawczego wynikaj cego z tre ci programowych na dany 
miesi c. Poznawanie przez dzieci spo ecznego i przyrodniczego otoczenia opiera si  na w asnych 

prze yciach i bezpo rednich do wiadczeniach, poprawnie kszta tuje poj cia i wyrabia w a ciwy stosunek 
do ludzi i przyrody. 

Korzystny wp yw wycieczek, spacerów i pobytu na placu zabaw na zdrowie dzieci jest oczywisty. Ruch 
na wie ym powietrzu wp ywa dodatnio na wzrost i rozwój organizmu, a pokonywanie trudno ci i 

niewygód przyczynia si  do wyrobienia sprawno ci fizycznej i wytrwa o ci. Otwarta przestrze , swoboda 
i pi kno przyrody wprowadzaj  pogodny i radosny nastrój, uspokajaj  uk ad nerwowy i sprzyjaj  
regeneracji si  w dobrych warunkach klimatycznych. 

Przed pój ciem na spacer, czy wycieczk  opiekun grupy dokonuje wyboru terenu, który dobrze zna, jego 
atrakcyjno  i bezpiecze stwo dzieci. Liczba osób doros ych obecnych na wycieczce lub spacerze zale y 

od ilo ci dzieci. Na ogó  przyjmuje si  jedn  osob  doros  na pi cioro dzieci. Wychodz c z dzie mi poza 
teren obka opiekun ubiera dzieci w kamizelki odblaskowe i zabiera ze sob  apteczk . Wa ne te  jest 
zdyscyplinowanie grupy dzieci cej i umiej tno ci podporz dkowania si  wymaganiom opiekuna. Dlatego 

opiekun wiczy wcze niej z dzie mi sprawne reagowanie na umówione sygna y, które musz  zna  i 
rozumie . 



1. Wycieczki piesze do parku. Obserwacja zmian zachodz cych w przyrodzie z cyklu: „Poznajemy 
pory roku”: 

 „Po egnanie lata” 

  „Szukamy i zbieramy dary jesieni” 

 „Poszukujemy pozostawione lady zwierz t na niegu” 
 „Powitanie wiosny” – szukamy pierwszych kwiatów 

2. Wizyta w: 

 Miejskiej Bibliotece z okazji „Dnia Bibliotekarza” 

 Stra y Po arnej z okazji „Dnia Stra aka” 

  Ksi garni z okazji Mi dzynarodowego „Dnia Ksi ki dla Dzieci” 
 Przedszkolu Miejskim z okazji „Po egnania Straszaków” 

3. Wycieczka do miasta: 

 z okazji wi t majowych 

  z okazji wi t bo onarodzeniowych 

  „Ciuchci ” ulicami miasta z okazji „Dnia Dziecka” 

4. Wycieczka piesza na stadion z okazji „Dnia Sportu” 

 


